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,,Mini Med" in
Snillrl/lltru

Beim nächsten,rMini Med"-Yortrag
am Montag, 23.3., in Spittal/Drau er-
I?ihrt man das Neueste zu Nahrungs-
mittelunverträglichkeiten, Allergien,
Intoleranzen und Darmgesundheit.

Nahrungsmittel-
UnverträglichJiei-
ten haben stark zu.
genommen. Rund
20 Prozent der er-
wachsenen Bevöl-
kerung leidet inzwi-
schen daran. Un-
verträglichkeiten
gegenüber Milch-
zucker, Fruchtzu-
cker oder Gluten
werden immer häu-
figer diagnostiziert.
Die Beschwerden
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Iiko: [esl ums
Pulmkuilcll

Das Tiko Klagenfurt lädt nächste
Woche, 28. März, zum Palmkatzerlfest
mit buntem Programm ab 12 Uhr. Da-
für werden noch Apfel, Buchsbaum,
Wacholder und Sachspenden gebraucht

Für das Palmkat-
zerlfest am 28.
lNlärz im Tiko
(Tierschutzkompe-
tenzzentrum) Kla-
genfurt mit Kon-
zert, Tiersegnung,
Rettungshunde-
Vorftihrung, Füh-
rungen, fl.quschi-
gem Ifberra-
schungsgast, Floh-
markt mit Tierzu-
behör und noch vie-
lem mehr werden

noch an die 100 Ap-
fel, 100 Wacholder-
Zweige und Buchs-
baum fiir das Palm-
buschenbinden be-
nötigt. Auch große
und kleine Sach-
spenden für die
Tombola sind will-
kommen. Falls je-
mand aushelfen
kann - bitte unter
o 0463/43541
melden (Infos unter
www.tiko.or.at).

haben viele Gesich-
ter und können zur
Qual werden. Dr.
med. Ivan Ram§ak
referiert am Mon-
tag, 23.3., im Ah-

. nensaal des Schlos-i 
ses Porcia in Spi-
ttallDrau über Ur-
sachen, Symptome
und welche Rolle
der Darm dabei
spielt. Beginn ist
um 19 Uhr. Infos:
o 0810 081060.
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Kärnten. Roswitha
und Wolfgang Fuchs sind
mit ihrer neuen Multivisi-
on ,,Schottland - Der My-
thos lebt" in K?irnten un-
terwegs. Musikalisch um-
rahmt werden die Dia-
shows vom schottischen
Dudelsackspieler Lea
Macleod. Termine:
Montäg, 23.3., Kuss
Wolfsberg; 25.3., Wfut-
schaftskammer Klagen-
furt; 26.3., Casineum Vel-
den und 27.3., Stadtsaal
Spittal (iew. 19.30 Uhr).

Velden. - Heute ist Jo-
sefitag und deshalb gibt es
im Casino fiir alle Josefs
und Josefinen, die Na-
menstag haben, um 20
Euro Jetons im Wert von
30 Euro (ab 10 Uhr). Alle
Geburtstagskinder mit
Namen Josef/ine erhalten
zusätzlich eine Geburts-
tagsparty ftir zehn Perso-
nen inklusive Sektemp-
fang und Brötchen an der
Casinobar, Glücksjetons
und Geburtstagstorte.

St. Yeit. - Der Rotary
Club lädt morgen (19
Uhr) zum Frühlingskon-
zertin den Rathaushof St.
Veit an der Glan. Sabine
Neibersch, Rita Movsesi-
an, Zara Asatrian, Dieter
Themel, Peter Unter-
kirchner, Emil Kristof
und Karen Asatrian wer-
den ftir einen schwungvol-
len Abend sorgen. Karten:
Ruefa Reisen St. Veit,
Hotel Mosser -Suppen-
kasper und Abendkasse.


